
 

ค ำชี้แจง  จงตอบค ำถำมต่อไปนี้ 

1.  จงยกตัวอย่ำง ชื่ออำหำรส ำรับ ของภำคกลำง มำ 12 ชนิด 

 

 

 

 

2.  จงยกตัวอย่ำง ชื่ออำหำรส ำรับ ของภำคเหนือ มำ 6 ชนิด 

 

 

3.  จงยกตัวอย่ำง ชื่ออำหำรส ำรับ ของภำคตะวันออกเฉียงเหนือ มำ 6 ชนิด 

 

 

4.  จงยกตัวอย่ำง ชื่ออำหำรส ำรับ ของภำคใต้ มำ 6 ชนิด 

 

 

 

5. จงบอกชื่อ เครื่องเคียงเครื่องแนม ที่ใช้กินคู่กับอำหำรเพื่อเสริมรสชำติ (จากตัวเลือกท่ีให้) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ใบงำนที่ 2.3  เรื่อง อำหำรส ำรับ 4 ภำค 
หน่วยการเรียนรู้ที่ 2   เรื่อง อาหารส ารับ จ านวน  4 ช่ัวโมง 
รายวิชา ง23101 การด ารงชีวิตและการอาชีพ 5 จ านวน 0.5 นก.      เวลาเรียน 1 ชม./สัปดาห ์
กลุ่มสาระการเรียนรู้ การงานอาชีพ ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี  3 

1 ............................................................................ 2................................................................. 3.................................................... 

4.……………………………………………………………….…  5.………………………………………………………. 6.…………………………………………… 
7 ............................................................................ 8................................................................. 9.................................................... 

10 .……………………………………………………………….. 11.……………………………………………………… 12.………………………………………….. 

 

 

ช่ือ..........................................................................................................ชัน้.............................เลขที่..................... 

1 ............................................................................ 2................................................................. 3.................................................... 

4 .………………………………………………………………… 5.………………………………………………….……. 6.…………………………………………… 
 

 
1 ............................................................................ 2................................................................. 3.................................................... 

4.………………………………………………………………… 5.…………………………………….……………………. 6.…………………………………………… 
 

 
1 ............................................................................ 2................................................................. 3.................................................... 

4 .………………………………………………………………… 5.……………………………………………….………. 6.…………………………………………… 
 

 

1. แกงเผ็ด นิยม กินคู่กับ  .............................................................. ......  

2. น้ าพริกกะปิ นิยม กินคู่กับ  ..........................................................  

3. ข้าวคลุกกะปิ นิยม กินคู่กับ .............................................................  

4. ส้มต า นิยม กินคู่กับ  ......................................................................  

5. สะเดาน้ าปลาหวาน นิยม กินคู่กับ  ..................................................  

6. ต าแตง นิยม กินคู่กับ  .................................................................  

7. ข้าวแช่ นิยม กินคู่กับ  .................................................................  

8. แกงส้ม นิยม กินคู่กับ  .................................................................  

 
 

 

ตัวเลือกเครื่องเคียงและเครื่องแนม   

1. ไข่เจียว หรือ ปลาสลิดทอด  

2. ปลาทูทอด 

3. กะปิทอด 

4. กุ้งหวาน 

5. ปลาดุกย่าง 

6. ไก่ย่าง 

7. ไขต้่ม 

8. เนื้อเค็มทอด 
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6. ให้นักเรียน บอกวิธีกำรเตรียม ประกอบ จัด ตกแต่งอำหำรส ำรับภำคตะวันออกเฉียงเหนือ 

 

 

 

 

1…………………………………………………………จ านวน.....................…กรัม 

2…………………………………………………………จ านวน.....................…กรัม 

3…………………………………………………………จ านวน.....................…กลีบ

4…………………………………………………………จ านวน.....................…หัว 

5…………………………………………………………จ านวน.....................…ช้อนโต๊ะ 

6…………………………………………………………จ านวน.....................…ช้อนโต๊ะ 

7…………………………………………………………จ านวน.....................…ช้อนโต๊ะ

8…………………………………………………………จ านวน.....................…ช้อนโต๊ะ 

9…………………………………………………………จ านวน.....................…ช้อนโต๊ะ 

10………………………………………………………จ านวน.....................…ช้อนโต๊ะ 

11………………………………………………………จ านวน.....................…ถ้วยตวง 

12………………………………………………………จ านวน.....................…ช้อนโต๊ะ 

13………………………………………………………จ านวน.....................…ช้อนโต๊ะ 

14………………………………………………………………………………………………..  

 

 

1…………………………………………………………..........................................................................................................

............................................................................................................................... .............................................. 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

2…………………………………………………………........................................................................................... ...............

............................................................................................................................... .............................................. 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

ลำบไก ่

ส่วนผสมและเครื่องปรุง 

กำรเตรียมอุปกรณ์และเครื่องปรุงลำบไก่ 
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3…………………………………………………………..........................................................................................................

............................................................................ .................................................................................................  

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

4…………………………………………………………..........................................................................................................

............................................................................................................................... .............................................. 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

5…………………………………………………………..........................................................................................................

............................................................................................................................... .............................................. 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

6…………………………………………………………..........................................................................................................

............................................................................................................................... .............................................. 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

 

 

1…………………………………………………………..................................................................... .....................................

............................................................................................................................... .............................................. 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

2…………………………………………………………..........................................................................................................  

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

3…………………………………………………………..........................................................................................................  

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

 

กำรประกอบ ลำบไก ่
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…………………………………………………………............................................................................................................ .

.......................................................................................................................................................... ....................

. 

 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

 

จบ 
 

กำรจัด ลำบไก่ 

กำรตกแต่ง ลำบไก ่


