
 

ค ำชี้แจง  จงตอบค ำถำมต่อไปนี้ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ใบงำนที่ 2.1  เรื่อง ควำมหมำยและประเภทของอำหำรส ำรับ 
หน่วยการเรียนรู้ที่ 2   เรื่อง อาหารส ารับ จ านวน  5 ช่ัวโมง 
รายวิชา ง23101 การด ารงชีวิตและการอาชีพ 5 จ านวน 0.5 นก.      เวลาเรียน 1 ชม./สัปดาห ์
กลุ่มสาระการเรียนรู้ การงานอาชีพ ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี  3 

ข้อ 1. อาหารส ารับ คือ 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………. 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………. 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………. 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

ช่ือ..........................................................................................................ชัน้.............................เลขที่..................... 

ข้อ 2 การจัดอาหารส ารับ มักจะมีลักษณะ อย่างไร 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………. 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………. 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………. 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

จบ 
 

 ข้อ 3 จงบอกความส าคัญของอาหารประเภทส ารับ  
1 ......................................................................................................................................................................................................  
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….  
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….  
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….  
2 ......................................................................................................................................................................................................  
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….  
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….  
3 ......................................................................................................................................................................................................  
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….  
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………. 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….  
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………. 
4 .......................................................................................................................................................................................................  
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….  
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….  
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………. 
 


