
ใบความรู้ที่ 5.1  เรื่อง ความรู้เรื่องการจัดท าโครงงาน 
หน่วยการเรียนรู้ที่ 5  เรื่อง โครงงานปลูกผักสวนครัว จ านวน  18 ชั่วโมง 
รายวิชา ง20209 การปลูกพืชสวนครัว จ านวน 1.0 นก.      เวลาเรียน 2 ชม./สัปดาห์ 
กลุ่มสาระการเรียนรู้ การงานอาชีพ ชั้นมัธยมศึกษาปีที่  1-3 
 
1. ความหมายของโครงงาน 

 โครงงาน (Project Approach) คือ กจิกรรมที่เปิดโอกาสให้ ผู้เรียนได้ท าการศึกษาค้นคว้าและฝึก

ปฏิบัติด้วยตนเองตามความสามารถ ความถนัด และความสนใจ โดยอาศัยกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ หรือ

กระบวนการอ่ืนๆ ไปใช้ในการศึกษาหาค าตอบ โดยมีครูผู้สอนคอยกระตุ้นแนะน าและให้ค าปรึกษาแก่ผู้เรียน

อย่างใกล้ชิด ตั้งแต่การเลือกหัวข้อที่จะศึกษา ค้นคว้า ด าเนินงานตามแผน ก าหนดขั้นตอนการด าเนินงานและ

การน าเสนอผลงาน ซึ่งอาจท าเป็นบุคคลหรือเป็นกลุ่ม 

 โครงงาน คือ การศึกษาค้นคว้าเกี่ยวกับสิ่งใดสิ่งหนึ่ง หรือหลายๆสิ่งที่อยากรู้ค าตอบให้ลึกซ้ึง 

หรือเรียนรู้ในเรื่องนั้นๆให้มากขึ้น โดยใช้กระบวนการ วิธีการที่ศึกษาอย่างมีระบบ เป็นขั้นตอน 

มีการวางแผนในการศึกษาอย่างละเอียด ปฏิบัติงานตามแผนที่วางไว้ จนได้ข้อสรุปหรือผลสรุปที่เป็นค าตอบใน

เรื่องนั้นๆ 

2. หลักการท าโครงงาน 

 1. เน้นการแสวงหาความรู้ด้วยตนเอง 

 2. ผู้เรียนเป็นผู้วางแผนในการศึกษาค้นคว้าเอง 

 3. ลงมือปฏิบัติเอง 

 4. น าเสนอโครงงานเอง 

 5. ร่วมก าหนดแนวทางวัดผลและประเมินผล 

3. จุดมุ่งหมายของการท าโครงงาน 

1. เพ่ือให้ผู้เรียนได้ศึกษาข้อมูลจากแหล่งความรู้ต่าง ๆ ด้วยตนเอง 

2. เพ่ือให้ผู้เรียนได้แสดงออกซึ่งความคิดริเริ่มสร้างสรรค์ 

3. เพ่ือให้ผู้เรียนเกิดคุณลักษณะที่พึงประสงค์ เช่น รู้จักท างานร่วมกับบุคคลอ่ืน 

มีความเชื่อมั่นในตนเอง มีความรับผิดชอบฯ 

4. เพ่ือให้ผู้เรียนใช้ความรู้และประสบการณ์เลือกท าโครงงานตามความสนใจ 
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4. ประเภทโครงงาน แบ่งออกเป็น 2 ประเภท ได้แก่ 

 1. โครงงานตามสาระการเรียนรู้ เป็นการใช้บูรณาการร่วมกับการเรียนรู้ ทักษะและเป็นพ้ืนฐานใน

การก าหนดโครงงานและปฏิบัติ 

 2. โครงงานตามความสนใจ เป็นโครงงานที่ผู้เรียนก าหนดขั้นตอน ความถนัด ความสนใจ ความ

ต้องการ โดยใช้ทักษะความรู้ จากกลุ่มสาระการเรียนรู้ต่างๆ มาบูรณาการเป็นโครงงานและปฏิบัติ 

สามารถแบ่งได้ 4 รูปแบบ ตามวัตถุประสงค์ 

  2.1 โครงงานที่เป็นการส ารวจ รวบรวมข้อมูล 

  2.2 โครงงานที่เป็นการศึกษาค้นคว้า ทดลอง 

  2.3 โครงงานที่เป็นการศึกษาทฤษฎี หลักการ หรือแนวคิดใหม่ ๆ ในการพัฒนาผลงาน 

  2.4 โครงงานที่เป็นการสร้างประดิษฐ์ คิดค้น 

 2.1. โครงงานที่เป็นการส ารวจ รวบรวมข้อมูล 

เป็นโครงงานที่มีวัตถุประสงค์ในการรวบรวมข้อมูล เรื่องใดเรื่องหนึ่ง แล้วน าข้อมูลนั้นมาจ าแนกเป็นหมวดหมู่ 

ในรูปแบบที่เหมาะสม ข้อมูลที่ได้จะน าไปปรับปรุงพัฒนาผลงาน ส่งเสริมผลผลิตให้มีคุณภาพดียิ่งขึ้น ข้อมูล

ดังกล่าว อาจมีผู้จัดท าขึ้นแล้ว แต่มีการเปลี่ยนแปลง จึงต้องมีการจัดท าใหม่เพ่ือให้มีความทันสมัย สอดคล้อง

กับความต้องการของผู้ศึกษาโครงงาน โดยใช้วิธีการเก็บข้อมูลด้วย แบบสอบถาม แบบสัมภาษณ์ แบบบันทึก 

เช่น 

 -การส ารวจแหล่งเรียนรู้ในชุมชน 

 -การส ารวจงานบริการและสถานประกอบการในท้องถิ่น 

 2.2 โครงงานที่เป็นการศึกษาค้นคว้า ทดลอง 

 เป็นโครงงานที่มีวัตถุประสงค์ เพ่ือการศึกษาเรื่องใดเรื่องหนึ่งโดยเฉพาะ โดยศึกษาหลักการและ

ออกแบบการค้นคว้า ในรูปแบบการทดลองเพ่ือยืนยันหลักการ ทฤษฎี เพ่ือศึกษาหาแนวทางในการเพ่ิมคุณค่า 

และการใช้ประโยชน์ให้มากขึ้น เช่น 

 - การปลูกพืชโดยไม่ใช้สารเคมี 

 - การท าขนมอบชนิดต่าง ๆ โดยใช้วัสดุในท้องถิ่น 

 - การควบคุมการเจริญเติบโตของต้นไม้ประเภทเถา 

 - การศึกษาสูตรเครื่องดื่มท่ีผลิตจากธัญญพืช 
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 2.3 โครงงานที่เป็นการศึกษาทฤษฎี หลักการ หรือแนวคิดใหม่ๆ 

 เป็นโครงงานที่มีวัตถุประสงค์เพ่ือเสนอความรู้ หรือหลักการใหม่ๆ เกี่ยวกับเรื่องใดเรื่องหนึ่งที่ยังไม่มี

ใครเคยคิด หรือคิดขัดแย้ง หรือขยายจากของเดิมที่มีอยู่ จากเนื้อหาวิชาการ หลักการ ทฤษฎีต่าง ๆ น ามา

ปรับปรุง พัฒนา ให้สอดคล้องมีความชัดเจน มีผลงานที่เป็นรูปธรรม ซึ่งต้องผ่านการพิสูจน์อย่างมีหลักการและ

เชื่อถือได้ เช่น 

 -การใช้สมุนไพรในการปราบศัตรูพืช 

 -การใช้พลังงานแสงอาทิตย์ในการถนอมอาหาร และปรุงอาหาร 

 - เกษตรแบบผสมผสาน 

 - เทคนิคการแก้โจทย์ปัญหา 

 2.4 โครงงานที่เป็นการสร้างประดิษฐ์ คิดค้น 

เป็นโครงงานที่มีวัตถุประสงค์ คือ การน าความรู้ทฤษฎี หลักการ มาประยุกต์ใช้ โดยประดิษฐ์เป็นเครื่องมือ 

เครื่องใช้ต่างๆ เพื่อประโยชน์ต่างๆ หรืออาจเป็นการสร้างสรรค์สิ่งประดิษฐ์ขึ้นมาใหม่ หรือปรับปรุงของเดิมให้

ดีขึ้นใช้ประโยชน์ได้มากยิ่งขึ้น เช่น 

 -การประดิษฐ์เครื่องควบคุมการรดน้ า 

 -การประดิษฐ์เครื่องรับวิทยุ 

 -การประดิษฐ์ของช าร่วย 

 -การออกแบบเสื้อผ้า 

5. ส่วนประกอบกอบของโครงงาน 
 1. ชื่อโครงงาน 
 2. ชื่อผู้จัดท าโครงงาน/โรงเรียน/วันเดือนปีที่จัดท า 
 3. ชื่ออาจารย์ที่ปรึกษา 

4. บทคัดย่อ บอกเค้าโครงย่อยๆประกอบด้วย เรื่อง....วัตถุประสงค์......วิธีการศึกษาและสรุปผล 
5. กิตติกรรมประกาศ (แสดงความขอบคุณ บุคคล หรือหน่วยงาน ที่มีส่วนในการให้ความช่วยเหลือ  

ในด าเนินโครงงาน) 
 6. ที่มาและความส าคัญของโครงงาน 
7. วัตถุประสงค์ของการศึกษาค้นคว้า 
8. สมมุติฐานของการศึกษาค้นคว้า (ถ้ามี) 
9. วิธีด าเนินการ 
10. สรุปผลการศึกษาค้นคว้า. 
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 11. อภิปรายผล / ประโยชน์ / ข้อเสนอแนะ 
12. เอกสารอ้างอิง 
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แบบประเมินการน าเสนอ/อภิปรายหน้าห้อง 

เรื่อง ............................................................................................ 

สมาชิกกลุ่ม 

 1………………………………………………………………….……...ชั้น ม. ....... /......... เลขที่ .......... 

 2.……………………………………………………………….………..ชั้น ม. ....... /......... เลขที่ .......... 

 3. ………………………………………………………………………..ชั้น ม. ....... /......... เลขที่ .......... 

 4. ………………………………………………………………………..ชั้น ม. ....... /......... เลขที่ .......... 

 ประเมินตนเอง 

รายการประเมิน พฤติกรรมบ่งช้ี รวม 

5 4 3 2 1 

1. มีการวางแผนการท างาน       

2. มีความพร้อมในการน าเสนอ       

3. ความน่าสนใจในการน าเสนอ       

4. มีความคิดสร้างสรรค์       

5. ประโยชน์-ความถูกต้องของงานน าเสนอ       

 เพื่อนประเมิน 

รายการประเมิน พฤติกรรมบ่งช้ี รวม 

5 4 3 2 1 

1. มีการวางแผนการท างาน       

2. มีความพร้อมในการน าเสนอ       

3. ความน่าสนใจในการน าเสนอ       

4. มีความคิดสร้างสรรค์       

5. ประโยชน์-ความถูกต้องของงานน าเสนอ       
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 ครูประเมิน 

รายการประเมิน พฤติกรรมบ่งช้ี รวม 

5 4 3 2 1 

1. มีการวางแผนการท างาน       

2. มีความพร้อมในการน าเสนอ       

3. ความน่าสนใจในการน าเสนอ       

4. มีความคิดสร้างสรรค์       

5. ประโยชน์-ความถูกต้องของงานน าเสนอ       

 

เกณฑ์การประเมิน 

5 4 3 2 1 

ดีมาก ดี ปานกลาง น้อย ต้องปรับปรุง 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ลงชื่อ…………….…ผู้ประเมิน ลงช่ือ…………….…ผู้ประเมิน ลงชื่อ…………….…ผู้ประเมิน 
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แบบสังเกตพฤติกรรมการท างานกลุ่ม 

เรื่อง .................................................................................................. 

 เพื่อนในกลุ่มประเมิน 

ที ่ ช่ือ สกุล 

พฤติกรรมบ่งชี้ 
รวม 

การมีน้ าใจ 
ความ

ร่วมมือ 

การแสดง

ความคิดเห็น 

การรับฟัง

ความคิดเห็น 

5 คะแนน 5 คะแนน 5 คะแนน 5 คะแนน 20 คะแนน 

1       

2       

3       

รวม      

เฉลี่ย      

ครูประเมิน 

ที ่ ชื่อ สกุล 

พฤติกรรมบ่งชี้ 

รวม 
การมีน้ าใจ 

ความ

ร่วมมือ 

การแสดง

ความ

คิดเห็น 

การรับฟัง

ความคิดเห็น 

5 คะแนน 5 คะแนน 5 คะแนน 5 คะแนน 20 คะแนน 

1       

2       

3       

รวม      

เฉลี่ย      

เกณฑ์การประเมิน 

5 4 3 2 1 

ดีมาก ดี ปานกลาง น้อย ต้องปรับปรุง 

 

 ลงชื่อ…………….…ผู้ประเมิน ลงช่ือ…………….…ผู้ประเมิน ลงชื่อ…………….…ผู้ประเมิน 
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แบบประเมินผลงานกลุ่ม 

เรื่อง ...................................................................................... 

กลุ่มที่/ห้อง 

รายการประเมิน 

ผักสวยงามสมบูรณ์ 

ไม่มีโรคและแมลง 

ออกดอก-ผล 

ผักสวยงาม

สมบูรณ์ 

ไม่ออกดอก-ผล 

ผักสวยงาม 

สมบูรณ์พอใช้ 

ผักเกิด 

แต่ไมส่มบูรณ์ 

10 คะแนน 8-9 คะแนน 5-7 คะแนน 1-4 คะแนน 
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ตัวอย่างการเขียน รายงานโครงงาน 

 

โครงงานผักกวางตุ้ง 

 

โครงงาน 

เรื่องการปลูกผักกวางตุ้ง 

 

เสนอ 

อาจารย์ ลัดดาวัลย์ ศิริวงษ์ 

 

จัดท าโดย 

นางสาว เจนจิรา สิงห์ขร 

ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 4/1 เลขที่ 21 

 

โครงงานเล่มนี้เป็นส่วนหนึ่งของวิชาการงานอาชีพและเทคโนโลยี 

 

โรงเรียนกุญชรศิรวิทย์ 

สังกัดองค์การบริหารส่วนจังหวัดศรีสะเกษ 
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ค าน า 

 

                โครงงานเรื่องการปลกูผักกวางตุ้ง เป็นโครงงานท่ีบูรณาการการเรียนรูจ้ากกลุม่สาระการเรียนรู้การงานอาชีพและ

เทคโนโลยี โดยได้น้อมน าปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมาใช้ในสถานศึกษา  โดยเน้นผูเ้รียนเป็นส าคัญ มาจัดท าเป็นผลิตภัณฑ์ท่ี

สามารถน้อมน าปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมาใช้ได้เป็นอย่างดีและเหมาะสมกับสถานศึกษา และได้น าความรู้ในด้านทักษะการ

ท างานไปพัฒนาปรับปรุงดิน โดยได้เรียนรู้ด้วยวิธีปฏิบัติจริง  สามารถฝึกความอดทนในการท างาน  การท างานร่วมกับผู้อื่น 

และสามารถน าไปใช้ในชีวิตประจ าวัน 

                โครงงานเรื่องการปลกูผักกวางตุ้ง  ผู้จัดท าขอขอบพระคุณผู้บริหารสถานศึกษา คณุครู   ผู้ให้ความรู้และให้

ค าแนะน าในการจดัท าข้อมูล  การเขียนรายงานและการจดัท าโครงงาน  จนส าเร็จลุล่วงไปด้วยด ี

                ผู้จัดท าโครงงานเรื่องการปลูกผักกวางตุ้ง ขอขอบคุณท่านที่ให้ความอนุเคราะห์มา  ณ  โอกาสนี ้

 

                                                                                                                                            ผู้จัดท า           

3 กันยายน  2555 

                                                                                                                

                                                                                                

 

 

 

กิตติกรรมประกาศ 

 โครงงานเกษตร เรื่อง “การปลูกผกักวางตุ้ง” ผู้จัดท าขอขอบคณุ อาจารยล์ัดาวลัย์ ศิริวงศ์ อาจารย์ที่ปรึกษาท่ีให้

ค าปรึกษา ค าแนะน า และ ขอขอบคุณผู้ปกครอง ที่ให้ค าแนะน า ในเรื่องการปลูกผักกวางตุ้งท่ีสนับสนนุในการท าโครงงานใน

ครั้งนี ้

 ผู้จัดท าขอขอบคุณทุกท่านที่กล่าวไว้ ณ ท่ีนี้ด้วย 

                                                                                                                    ผู้จัดท า 
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บทคัดย่อ 

       โครงงานเรื่อง การปลูกผักกวางตุง้มีวัตถุประสงค์เพื่อน าเนื้อหาความรู้ทางด้านวิชาการงานอาชีพและเทคโนโลยี 

มาประใช้ในการด าเนินชีวิตในปัจจุบัน โดยการศึกษาเกี่ยวกับการปลูกผักกวางตุ้ง ทั้งนี้ก็เพ่ือให้ไดผ้ักท่ีสวยงามและน่า

รับประทาน ที่เกดิจากวัฒนธรรมความเป็นอยู่ ท่ีให้พลังงานแก่ร่างกาย และยังสามารถพัฒนาเป็นอาชีพอีกด้วย ท้ังยังสร้าง

ทัศนคติที่ดีต่อวิชาการงานอาชีพและเทคโนโลยีและเห็นคณุค่าของวชิาการงานอาชีพและเทคโนโลยี 

 ความรู้ที่ใช้ในการปลูกผักกวางตุ้งในครั้งนี้ คณะผู้จัดท าได้น าความรูท้างด้านวิชาการงานอาชีพและเทคโนโลยีใน

เรื่องภาวะเศรษฐกิจมาใช้และจากการศึกษาค้นคว้าด้วยตนเองผลที่ได้จากการศึกษาและท าโครงงานในครั้งนี้คือไดผ้ักท่ีมี

ประโยชน์ต่อร่างกายที่ได้จากผักกวางตุ้ง  
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บทท่ี1 

บทน า 

ที่มาและความส าคัญของโครงงาน 

            เนื่องจากปจัจุบันประเทศไทยเราก าลังตกอยูภ่ายใตภ้าวะเศรษฐกิจท่ีย่ าแย่ ข้าวยากหมากแพง ผักซึ่งเป็นอาหารของ

คนไทย เป็นผักทีส่ าคญัต่อการประกอบอาหาร ดังนั้นคณะผู้จัดท าจงึมีแนวคิดที่จะแก้ไขปญัหานี้โดยการใช้ความรู้ที่เรียนมาได้

ท าการปลูกผักสวนครัวขึ้นและผู้จดัท าจึงศึกษาเกี่ยวกับผักกวางตุ้ง ด้วยเหตจุึงเกิดเป็นโครงงานเรื่อง การปลูกผักกวางตุ้งในครั้ง

นี้ข้ึน 

หลักการและเหตุผล  

 พืชผักสวนครัว มีความส าคญัต่อประชาชนชาวไทยเป็นอย่างมาก เพราะเป็นประโยชน์ในด้านอาหาร การค้า 

การแพทย์อาหารจาก พืชผักสวนครัวอุดมด้วยวิตามิน แร่ธาตุที่มีประโยชน์มากมาย และ ราคาถูก ปลอดสารพิษ ผูจ้ัดท า

โครงงานจึงเลือกที่จะท าโครงงานเกี่ยวกับเรื่องพืชผักสวนครัว ซึ่งก็คือ ผักกวางตุ้ง 

วัตถุประสงค ์

 1) ศึกษากรรมวิธีปลูกพืชผักสวนครัว 

 2) ศึกษาการเจริญเติบโตของพืชผักสวนครัว 

 3) ศึกษาประโยชน์จากพืชผักสวนครัว 

เป้าหมาย 

 เป้าหมายเชิงปริมาณ  ผักกวางตุ้งขยายพันธุ์ปริมาณมากขึ้น 

 เป้าหมายเชิงคุณภาพ  ผักกวางตุ้งปลอดเช้ือ แข็งแรง คุณภาพดี 

ผลคาดว่าจะได้รับ          

 1) ได้รับความรู้เกี่ยวกับวิธีการปลกูผักกวางตุ้งไว้ใช้ประโยชน์ 

 2) ได้เรียนรู้ประโยชน์ของผักกวางตุ้ง 

 3) สามารถน าผักท่ีได้จากการปลูกไปรับประทานและน าไปขายได้ 

ปัญหาท่ีเกิดขึ้นและแนวทางแก้ไขปัญหา 

 1) พบแมลงในแปลงปลูกผัก     2) ดินมีสภาพที่แข็งท าให้ผักเจรญิเติบโตช้า 

การแก้ไขปัญหา 

 1) ใช้น้ าขี้เหล็กต้มมารดหรือฉีดในแปลงผัก  2) พรวนดินเป็นประจ าและรดน้ าใส 

งบประมาณ  

 เมลด็ผักกาดเขียวกวางตุ้ง  ราคา 15 บาท 

ระยะเวลา   

 1.ก.ค.55 -  31.ก.ย.55 

สถานที่ด าเนินโครงงาน   

 แปลงเกษตรที่บ้าน 
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บทท่ี 2 

เอกสารที่เกี่ยวข้อง 

 

ช่ือวิทยาศาสตร์    Brassica chinensis Jusl var parachinensis (Bailey) Tsen & Lee 

วงศ์  Cruciferae 

ช่ือสามัญ           Chinese Cabbage-PAI TSAI 

ลักษณะ : 

 เป็นผักท่ีนิยมบริโภคกันมาก ปลูกง่าย เจริญเติบโตเร็ว อายุการเก็บเกี่ยวสั้นเพียง 35-45 วัน ก็สามารถเก็บเกี่ยวได้ 

เป็นผักท่ีมีคณุค่าทางอาหารสูง น ามาประกอบอาหารประเภทผัด แกงจืด ผักจิ้ม เป็นต้นสามารถปลูกได้ทุกฤดูและนยิมปลูกกัน

ทั่วประเทศท้ังในรูปของสวนผักการค้า 

 ราก  เป็นระบบรากแก้ว อยู่ในระดับตื้น ส่วนท่ีใหญสุ่ดของรากแก้ว ประมาณ 1.20 เซนติเมตร มรีากแขนงแตก

ออกจากรากแก้วมาก โดยรากแขนงแผ่อยู่ตามบริเวณผิวดิน รากแก้วอาจมีขนาดใหญ่ขึ้น ถ้าดินมีสภาพช้ืนและเย็น 

 ล าต้น  ตั้งตรง มีสีเขียว ขนาดโตเต็มที่ใช้รับประทานไดม้ีขนาดเส้นผ่าศูนย์กลางประมาณ 1.4-1.8 เซนติเมตร สูง

ประมาณ 43-54 เซนติเมตร ก่อนออกดอกล าต้นจะสั้น มีข้อถ่ีมากจนดูเป็นกระจุกท่ีโคนต้น เมื่อออกดอกแล้วในระยะติดฝักต้น

จะสูงขึ้นมาก โดยเฉลี่ยสูงประมาณ 85-144 เซนติเมตร 

 ใบ  ใบเลี้ยงมี 2 ใบ มีสีเขียว ปลายใบตรงกลางจะเว้าเข้า ส่วนใบจรงิจะแตกเป็นกระจุกท่ีบริเวณโคนตน้ เป็นใบ

เดี่ยว ใบเรียบไมห่่อหัว สีเขียว ใบอ่อนมีสีเขียวอ่อน ขอบใบเป็นรอยฟันเลื่อยเล็กมาก ใบแก่ผิวใบเรียบหรือเป็นคลื่นเล็กน้อย ไม่

มีขน ของใบเรียบหรืออาจมรีอยเวา้ตื้นๆ ขนาดเล็กโคนใบหยักเป็นคลื่นเล็กน้อย ปลายใบมน ก้านใบท่ีติดกับล าต้นมสีีเขียวอ่อน

เป็นร่องและเรียวกลมขึ้นไปหาแผน่ใบ ก้านใบหนาและมสีีขาวอมเขยีว ส าหรับใบท่ีช่อดอกจะมีก้านใบยาว 2-3 เซนติเมตร รูป

ใบเรียวแหลมไปทางฐานใบและปลายใบ ขอบใบเรียบ 

 ช่อดอกและดอก  ผักกาดเขียวกวางตุ้งจะออกดอกเมื่ออายุประมาณ 55-75 วัน ช่อดอกยาว 50-90 เซนติเมตร 

ดอกตูมรวมกลุ่มอยู่บนยอดดอกช่อดอก ดอกบานจากด้านล่างไปหาด้านบน ดอกท่ีบานแล้วมีก้านดอกยาวกว่าดอกท่ีตูม ดอก

เป็นแบบสมบรูณ์เพศ ขนาดดอก 1-1.5 เซนติเมตร กลีบช้ันนอกสีเขยีวอ่อน 4 อัน ขนาดเล็กกลีบกว้าง 0.1-0.2 เซนติเมตร 

ยาว 0.7-0.8 เซนติเมตร กลีบช้ันในสีเหลืองสด 4 อัน แยกเป็นกลีบๆ ขนาดกลีบกว้าง 0.5-0.6 เซนติเมตรยาว 1.1-1.2 

เซนติเมตร มเีกสรตัวผู้ 6 อัน อับเกสรสเีหลืองแก่ ก้านชูเกสรสเีหลือง รังไข่ยาว 0.5-0.6 เซนติเมตร ซึง่อยู่เหนือกลีบดอกและ

เกสรตัวผู้ก้านเกสรตัวเมยีสเีขียว ยาว 0.2-0.25 เซนติเมตร ยอดเกสรตัวเมียเป็นตุ่มสีเหลืองอ่อน ดอกบานในตอนเช้าประมาณ

เวลา 08.00 น. 

 ผล  ผลมลีักษณะเป็นฝัก รูปร่างเรยีวยาว แบ่งเป็น 2 ส่วน คือ ส่วนปลายไม่มีเมลด็ ยาวประมาณ 0.9-1.5 

เซนติเมตร และส่วนท่ีมีเมล็ดยาวประมาณ 3-4.1 เซนติเมตร กว้าง 0.3-0.5 เซนติเมตร ก้านผลยาว 1.3-2.5 เซนติเมตร ผล

ตั้งข้ึน เมื่อผลแกจ่ะแตกตามยาวจากโคนไปหาปลายผลเมื่ออ่อนมสีีเขียว ผลแก่มสีีน้ าตาล 

 เมลด็  ค่อนข้างกลม มีท้ังสีน้ าตาลและสีน้ าตาลเข้มเกือบด า ผิวเมลด็มีลายแบบร่างแห เห็นไม่ค่อยชัด น้ าหนัก 

1,000 เมล็ดประมาณ 2.5 กรัม 
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 ผักกาดเขียวกวางตุ้งท่ีปลูกมีอยู่หลายชนิดด้วยกัน แต่ที่นิยมปลูกและบริโภคกันมากคือ ผักกาดเขียวกวางตุ้งใบ 

ส าหรับพันธุผ์ักกาดเขยีวกวางตุ้งใบท่ีทางกรมวิชาการเกษตรส่งเสรมิแนะน าคือ พันธุ์น่าน 1 ซึ่งเป็นพันธุ์ท่ีได้รับการคัดเลือก

พันธุ์โดยกรมวิชาการเกษตร ลักษณะประจ าพันธุ์ เป็นผักกาดชนิดไม่ห่อปลี ส่วนกลางของก้านใบค่อนข้างหนา  ใบมีสีเขียว

อ่อน ความยาวเฉลี่ย 19.5 เซนตเิมตร (อายุ 40 วัน) ความหนาของก้านใบเฉลี่ย 0.9 เซนติเมตร ความกว้างเฉลี่ย 1.3 

เซนติเมตร ใบสีเขียว ลักษณะยาวรี ความยาวของใบเฉลี่ย 30 เซนตเิมตร กว้าง 19 เซนติเมตร ความสูงเมื่ออายุ 40 วัน เฉลี่ย 

57.26 เซนติเมตร น้ าหนักต้นเฉลีย่ 550 กรัม ออกดอกเมื่ออายุ 50 วัน 

 ลักษณะเด่นของพันธุ์น่าน 1 คือ เป็นพันธุ์ท่ีเจริญเติบโตเร็ว อายสุั้น เก็บเกี่ยวได้เมื่ออายรุะหว่าง 30-40 วัน 

น้ าหนักเฉลี่ยต่อต้นสูง ต้นไม่แตกแขนงท าให้เสียหายน้อยในการบรรจุเพื่อการขนส่ง ไม่ออกดอกก่อนอายุ 40 วัน จึงสามารถ

ทยอยเก็บเกี่ยวส่งตลาดได้ตั้งแต่อายุ 30-40 วัน แต่ข้อเสียของพันธุ์น่าน 1 ก็คือ ไม่ต้านทานต่อโรคราน้ าค้าง 

ผักกาดเขียวกวางตุ้งสามารถขึ้นไดใ้นดินแทบทุกชนิด แต่จะเจริญไดด้ีที่สุดในสภาพดินร่วนปนทรายทีม่ีความอุดมสมบรูณด์ี มี

อินทรีย์วัตถุสูง ความเป็นกรดเป็นด่างของดิน (pH) ควรอยู่ระหว่างสภาพเป็นกรดเล็กน้อยจนถึงปานกลาง คือ pH อยู่ระหว่าง 

6-6.8 ชอบดินที่มีความช้ืนสูงเพียงพอสม่ าเสมอ ไดร้ับแสงแดดเต็มทีต่ลอดวัน อุณหภูมิที่เหมาะสมอยูร่ะหว่าง 20-25 องศา

เซลเซียส แต่อย่างไรกต็ามในประเทศไทยสามารถปลูกผักกาดเขียวกวางตุ้งได้ตลอดป ี

 เนื่องจากผักกาดเขยีวกวางตุ้งเป็นผักท่ีมีระบบรากตื้น ดังนั้นในการเตรียมดินควรขดุไถดินใหล้ึกประมาณ 15-20 

เซนติเมตร แล้วท าการตากดินทิ้งไว้ประมาณ 5-7 วัน ใส่ปุ๋ยคอกหรือปุ๋ยหมักที่ย่อยสลายตัวแล้วให้มาก คลุกเคลา้ให้เข้ากันดี 

แล้วท าการไถพรวนให้ดินละเอียด ในกรณีที่ดินมสีภาพเป็นกรดก็ควรใส่ปูนขาวเพื่อปรับระดบั pH ของดินให้เหมาะสม ขนาด

ของแปลงปลูกกว้าง 1 เมตร ยาวประมาณ 10 เมตร หรือ ตามความเหมาะสมในการปลูกผักกาดเขียวกวางตุ้งนิยมท ากัน 2 วิธี

ด้วยกัน คือ 

 1.  การปลูกแบบหว่านเมลด็โดยตรง วิธีนี้นิยมใช้ในการปลูกแปลงท่ียกร่อง มีร่องน้ ากว้าง และพื้นท่ีควรมีการ

เตรียมอย่างดี และเป็นดินท่ีมีความอุดมสมบูรณ์ เนื่องจากเมล็ดพันธุ์ผักกาดเขียวกวางตุ้งมีขนาดเล็กมาก ดังนั้นก่อนหว่านควร

ผสมกับทรายเสียก่อน โดยใช้เมลด็พันธ์ุ 1 ส่วนผสมกับทรายสะอาด 3 ส่วน แล้วหว่านให้กระจายทั่วแปลงสม่ าเสมอแล้วหว่าน

กลบด้วยปุ๋ยคอกหรือปุ๋ยหมักหนาประมาณ 1/2-1 เซนติเมตร หลังจากนั้นคลุมด้วยฟางข้าวบางๆ เพื่อช่วยเก็บรักษาความชุ่ม

ช้ืนในดิน เสร็จแล้วรดน้ าให้ชุ่มหลงัจากงอกได้ประมาณ 20 วัน ควรท าการถอนและจดัให้มีระยะระหวา่งต้น 20-25 เซนติเมตร 

 2.  การปลูกแบบโรยเมล็ดเป็นแถว การปลูกวิธีนี้หลังจากเตรยีมดินแล้วจึงท าร่องลึกประมาณ 1.5-2 เซนติเมตร ให้

เป็นแถวโดยใหร้ะยะระหวา่งแถวห่างกัน 20-25 เซนติเมตร น าเมลด็พันธ์ุผสมกับทราย แล้วท าการโรยหรือหยอดเมล็ดเป็นแถว

ตามร่อง แล้วกลบด้วยปุย๋คอกหรอืปุ๋ยหมักบางๆ คลมุด้วยฟางข้าวบางๆ รดน้ าให้ชุ่มด้วยสม่ าเสมอ หลังจากปลูกได้ประมาณ 

20 วัน หรือต้นกล้ามีใบ 4-5 ใบ จึง่ท าการถอนแยกในแถว โดยพยายามจัดระยะระหว่างต้นให้ห่างกันประมาณ 20-25 

เซนติเมตร ให้เหลือหลุมละ 1 ต้น 

 การให้น้ า  เนื่องจากผักกาดเขียวกวางตุ้งเป็นผักที่ต้องการน้ ามาก และมีการเจริญเติบโตอย่างรวดเร็ว ดังนั้น

เกษตรกรจะต้องให้น้ าอย่างพึงพอและสม่ าเสมอ อย่างน้อยวันละ 1 ครั้ง โดยใช้ระบบพ่นฝอยหรือใช้สายยางติดหัวฝักบัว อย่า

ให้ผักกาดเขียวกวางตุ้งขาดน้ าในระยะการเจรญิเติบโต เพราะจะท าให้ผักกาดเขยีวกวางตุ้งชะงักการเจริญเติบโตได้ 
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 การใส่ปุ๋ย เนื่องจากผักกาดเขยีวกวางตุ้งเป็นผักกินใบและกา้นใบ ดังนั้นการใส่ปุ๋ยควรใช้ปุ๋ยยูเรยี (46-0-0) หรือ

แอมโมเนียมซลัเฟต อัตรา 30 กิโลกรัมต่อไร่ เป็นการเร่งการเจรญิเติบโตทางใบและก้านใบให้เร็วข้ึน หรือใช้ปุ๋ยสูตร 20-11-11 

หรือสูตรใกล้เคียง ในอัตรา 30-50 กิโลกรัมต่อไร่ หลังจากใส่ปุย๋ทุกครั้งควรมีการราดน้ าตามทันที อย่าให้ปุ๋ยตกค้าง 

ส าหรับการพรวนดินและก าจัดวัชพืช ควรท าให้ระยะแรกพร้อมกับการถอนแยก 

 อายุการเก็บเกีย่วของผักกาดเขียวกวางตุ้งค่อนข้างเร็ว คือ ประมาณ 35-45 วัน การเก็บเกี่ยวโดยเลือกต้นที่มีขนาด

ใหญ่ตามต้องการ แล้วใช้มีดคมๆ ตัดที่โคนต้น แล้วท าการตัดแต่งใบนอกท่ีแก่หรือใบท่ีถูกโรคหรือแมลงท าลายออก หลังจาก

ตัดแต่งแล้วจึงบรรจภุาชนะเพื่อส่งจ าหน่ายตลาดต่อไป 

 ส าหรับการเก็บรักษา เนื่องจากผักกาดเขียวกวางตุ้งเป็นผักอวบน้ า ดงันั้นการเก็บรักษาจึงควรเก็บไว้ในที่อุณหภูมิ

ต่ าประมาณศูนย์องศาเซลเซียสทีค่วามช้ืนสัมพัทธ์ 95 เปอร์เซ็นต์ จะสามารถเก็บรักษาไวไ้ด้นานถึง 3 สัปดาห ์

 คุณค่าทางอาหาร :ผักกวางตุ้ง 100 กรัม ให้พลังงาน 16 กิโลแคลอร ีประกอบด้วยโปรตีน 1.2 กรัม คาร์โบไฮเดรต 

3.2 กรัม น้ าตาล 1.4 กรัม ไขมัน 0.2 กรัม เส้นใย 1.2 กรัม โซเดียม 9 มิลลิกรมั 

 สรรพคณุทางยา :กวางตุ้งช่วยลด การเสีย่งจากการเป็นโรคมะเร็งโรค กล้ามเนื้อเสื่อม และโรคเลือดหวัใจตีบ 
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บทท่ี 3 

วัสดุอุปกรณ์และขัน้ตอนการด าเนินงาน 

ขั้นตอนการด าเนินงาน 

 1)  เลือก เมล็ดพืชที่ต้องการปลูก 

 2)   ขุดแปลงผัก 

  การเตรียมดิน 

          การเตรียมดินส าหรับการปลูกผักปลอดสารเคมีให้ขุดแปลงพลิกหน้าดิน ตากแดดไว้ 7 วัน  ท าแปลงกว้าง 1 เมตร ยาว 

4 เมตร หรือ 5 เมตร ขุดดินให้ลึก 30 เซนติเมตร หรือ 1 หน้าจอบ  ใส่ปุ๋ยหมักหรือปุ๋ยคอก 2 กิโลกรมั ต่อ 1 ตารางเมตร และ

อาจใช้เมล็ดสะเดาบดคลุกลงไปด้วย  เพื่อช่วยป้องกันโรคและแมลง  คลุกเคลา้ให้เข้ากัน  รดน้ าให้ชุ่มแล้วท้ิงไว้ 3 - 5 วัน จึง

พร้อมท่ีจะปลูกผัก 

          การเตรียมดินส าหรับการปลูกผักในกระถางหรือภาชนะปลกูอ่ืน  ก็ให้ผสมดิน 1 ส่วน กับปุ๋ยหมักหรือปุ๋ยคอก 1 ส่วน  

และอาจจะผสมเมลด็สะเดาบดลงไปด้วยกไ็ด้  ดินท่ีใช้ปลูก  ถ้าซื้อมาจากร้านขายต้นไม้  ก็ควรเลือกซือ้ดินท่ีมีส่วนผสมของใบ

ก้ามปู  จะช่วยเพิ่มอินทรีย์วตัถุให้แก่ดิน  หากดินที่น ามาใช้เป็นดินเหนียว  ก็อาจจะผสมทรายหรือข้ีเถ้าแกลบลงไปด้วย  เพื่อ

ช่วยให้ดินระบายน้ าไดด้ีขึ้น 

ไปท่ีแปลงเกษตรแล้วพรวนดิน 

 3)      รดน้ าดินให้ชุ่ม 

 4)      หว่านเมล็ดไปท่ัวๆแปลง 

 5)      รดน้ าทุกพักกลางวันและเยน็ 

 6)      สังเกตละบันทึกผลการเปลีย่นแปลงของต้นกวางตุ้ง 

วัสดุอุปกรณ์ 

      1) จอบ          

      2) คราด      

      3) บัวรดน้ า 
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บทท่ี 4 

ผลของการศึกษาค้นคว้า 

         จากการศึกษาพบว่าผักกวางตุ้งท่ีได้มีล าต้นอวบเขียวน่ารับประทาน แต่ผักกวางตุ้งบางต้นจะมีแมลงเจาะอาจจะมี

รอยกัดไม่น่ารับประทานกไ็ม่ใช่ปัญหาเพราะเราจะเอาไปแปรรูปเปน็อาหารที่น่ารับประทานยิ่งข้ึน เชน่การผัด ใส่เนื้อหมู การ

ต้มจิ้มน้ าพริกก็อร่อยไปอีกแบบ 

บันทึกผลการเจริญเติบโต 

 1-4 วัน ยังไม่เกิดการเปลี่ยนแปลงใดๆ 

 5 วัน  เริ่มมีต้นอ่อนพืชโผล่ขึ้นมาจากหน้าดิน 

 6-8 วัน ต้นอ่อนสูงขึ้นเรื่อยๆและเริ่มเห็นใบเลี้ยง , สังเกตไดเ้ป็นหยอ่มๆ 

 9-15 วัน ผักกาดกวางตุ้ง โตปกคลุมเกือบท้ังแปลง และขนาดโตขึ้นเรื่อยๆ 

 16-20 วัน ใบผักกาดกวางตุ้งมีขนาดใหญ่ขึ้นชัดเจน แต่บางต้นพบรอยฉีกขาดที่ใบ 

 21-30 วัน พบบางต้นล้มตาย แตโ่ดยรวมแล้วทุกต้นขยายใหญ่ขึ้น และปกคลุมแปลง 

 

 

 

บทท่ี5 

สรุปผล 

สรุปผล 

 จากการท าโครงงานนี้ท าให้ได้รูร้ะยะเวลาการเจริญเติบโตและวิธีการปลูกผักกวางตุ้งมากขึ้นโดยสังเกตได้จากล าต้น

มีการขยายขึ้นและมีใบเขียวเตม็เนือ่งจากได้รับน้ าและปุย๋อย่างเพียงพอ และสามารถน าผักกวางตุ้งท่ีโตเต็มวยัแล้วน าไปขาย

ให้กับแม่ค้าหรือน าไปรับประทานก็ได ้
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