
รายวิชา การด ารงชีวิตและการอาชีพ 

รหัส ง 21102
ระดับชั้นมัธยมศึกษา ปีที่ 1

ครูผู้สอน  นางชิดกมล  รัฐเสรี
กลุ่มสาระการเรียนรู้ การงานอาชีพ



รายวิชา การด ารงชีวิตและการอาชีพ 
รหัส ง 21102     0.5 หน่วยกิต

ระดับชั้นมัธยมศึกษา ปีที่ 1
เวลาเรียน 1 ชั่วโมง/สัปดาห์    20ชั่วโมง/ภาคเรียน

ภาคเรียนที่ 1/2564

• หน่วยการเรียนรู้ที่1 งานบ้าน                   (6 ชั่วโมง)   30 คะแนน

• หน่วยการเรียนรู้ที่2 อาหารและโภชนาการ   (6 ชั่วโมง)   25 คะแนน

• หน่วยการเรียนรู้ที่3 งานเกษตร                (6 ชั่วโมง)   25 คะแนน

• สอบ กลาง/ปลายภาค                           (2 ชั่วโมง)   20 คะแนน                                    



หน่วยท่ี 1 งานบ้าน



หน่วยการเรียนรู้ท่ี 1 งานบ้าน

-งานบ้าน หมายถึง งานต่าง ๆ ที่เกี่ยวกับการดูแลรักษาบ้าน และการ  
บริการบุคคลในบ้าน ซึ่งต้องปฏิบัติอย่างสม่ าเสมอ โดยสมาชิกทุกคน
จะต้องมีการแบ่งหน้าที่กันตามความถนัดของแต่ละคนและร่วมมือ กันท า 
เพื่อให้ทุกคนร่วมด าเนินชีวิตอย่างมีความสุข แบ่งงานบ้านออกได้  หลาย
ประเภท คือ งานอาหาร งานเสื้อผ้า งานท าความสะอาดบ้านและบริเวณ
บ้าน และงานเลี้ยงดูและบริการบุคคลในครอบครัว เป็นต้น



ความส าคัญของงานบ้าน

• เกิดความเป็นระเบียบเรียบร้อย ท าให้บ้านสะอาดและ

น่าอยู่อาศัย และยังท าให้เกิดความสะดวกสบาย 

หยิบจับใช้สอยส่ิงต่าง ๆ ได้อย่างรวดเร็ว ช่วยลดอุบัติเหตุ 

และเป็นกิจกรรมที่สามารถส่งเสริมความสัมพันธ์ภายใน

ครอบครัวได้เป็นอย่างดี





1.การใช้อุปกรณ์อ านวยความสะดวกในการท างานบ้าน

1.1หลักการเลือกใช้อุปกรณ์ฯ

ความเหมาะสมกับงาน

ความปลอดภัย

ความประหยัด

การใช้งานและการดูแลรักษา



** ความเหมาะสมกับงาน

- อุปกรณ์แต่ละชนิด วิธีการใช้งานและประโยชน์แตกต่างกัน

ต้องเลือกอุปกรณ์ให้เหมาะกับงานนั้นๆ

** ความปลอดภัย

- เลือกซ้ืออุปกรณ์ที่มีเครื่องหมายรับรองคุณภาพ มอก.

เพื่อความปลอดภัยในขณะใช้งาน

ของส านักงานมาตรฐานผลิตภัณฑ์อุตสาหกรรม



** ความประหยัด ในการท างานข้อควรค านึง คือ

- ประหยัดเวลา

– ประหยัดแรงงาน

- ประหยัดพลังงาน สังเกตได้จากฉลากประหยัดฯ

- ประหยัดค่าใช้จ่าย

** การใช้งานและการดูแลรักษา

- ศึกษาวิธีการใช้งานอุปกรณ์และดูแลรักษาจากคู่มือการใช้งาน

อย่างละเอียด

เพื่อยืดอายุการ

ใช้งานนานขึ้น























สรุปความรู้
การใช้อุปกรณ์อ านวยความสะดวกในการท างาน

การเลือกใช้อุปกรณ์อ านวยความสะดวกในการท างานบ้านได้
เหมาะสมกับลักษณะงาน จะท าให้การท างานมีประสิทธิภาพ 
สะดวกประหยัดเวลาและได้ผลงานที่มีคุณภาพ นอกจากนี้ควรมี
สมาธิขณะใช้อุปกรณ์ในการท างานเพ่ือป้องกันอุบัติเหตุที่อาจ
เกิดขึ้นได้



สรุปความรู้
การจัดและตกแต่งห้องต่างๆ ภายในบ้าน

การจัดและตกแต่งห้องต่างๆ ภายในบ้าน อย่างมี
ประสิทธิภาพและได้ผลงานที่มีคุณภาพ ต้องประยุกต์ใช้หลักการ
ประโยชน์ใช้สอย  ความประหยัด  ความปลอดภัย และความ
สวยงาม รวมทั้งปฏิบัติตามกระบวนการท างานที่ถูกต้อง



ใบงาน/กิจกรรม พัฒนาผู้เรียน
..........................

ให้นักเรียน คลิก ท่ี ใบงาน 1.1
ลอกโจทย์ และตอบ  ท าลงในสมุด

ถ่ายรูป ส่งช่องทาง ไลน์กลุ่ม
ภายในวันที่ 30 มิถุนายน 2564


