
ใบความรู้ที่ 2.2 เรื่องทักษะการปฏิเสธ ทักษะการคิดวิเคราะห์ และทักษะการตัดสินใจ


		ตัวอย่างแผนภาพความคิด

แสดงความรู้สึกและพฤติกรรมประกอบไปกับเหตุผล
ปฏิเสธด้วยน้ำเสียง ท่าทาง
ที่จริงจัง แต่มีความสุภาพ

การขอความเห็นร่วมกับการ
แสดงการขอบคุณ การขอโทษ





หลักการปฏิเสธ


มีสมาธิในการปฏิเสธ
เมื่อถูกรบเร้า เช่น  ปฏิเสธซ้ำ 
เมื่อมีการต่อรอง





	
	















