
ตารางวิเคราะห์ หน่วยการเรียนรู้  / เวลาเรียน 

 

 

            แบบทดสอบหลังเรียน (Post-Test) 
  
 
ช่ือ ________________________________________________ เลขที่ ______ ช้ัน _____ 
 

นักเรียนใช้ดินสอระบายลงใน          หน้าค าตอบที่ถกูต้องให้เต็มวง 
 
1.  การเคล่ือนไหวของร่างกายถูกควบคุมโดยสมองส่วนใด 
 1  พอนส์ 
 2  เซรีบรัม 
 3  ทาลามสั 
 4  เซรีเบลลมั 
 5  ไฮโพทาลามสั 
2.  ปฏิกิริยาตอบสนองของร่างกายเกิดจากการท างานของระบบประสาทส่วนใด 
 1  ไขสันหลงั 
 2  ระบบประสาทส่วนหนา้ 
 3  ระบบประสาทส่วนกลาง 
 4  ระบบประสาทอตัโนมตั ิ
 5  ระบบประสาทส่วนปลาย 
3.  การรับประทานวิตามินบี 1 นอกจากจะช่วยส่งเสริมการท างานของระบบประสาท ยงัช่วยป้องกนัโรคใดได ้ 
 1  โรคเหน็บชา 
 2  โรคเบาหวาน 
 3  โรคโลหิตจาง 
 4  โรคกระดกูพรุน 
 5  โรคความดนัโลหิตสูง 
 
 
 
 

ได_้___________คะแนน 

คะแนนเต็ม 10 คะแนน 

 

 

 



4.  การปฏิสนธิจะเกิดขึ้นบริเวณใด 
 1  ปีกมดลูก 
 2  เยื่อบุโพรงมดลูก 
 3  ตอนบนของมดลูก 
 4  ตอนกลางของมดลูก 
 5  ตอนปลายของมดลูก 
 
5.  “อยู่ตอนบนของท่อปัสสาวะ ท าหนา้ท่ีหลัง่สารท่ีมีฤทธ์ิเป็นด่างอ่อน ๆ เขา้ไปในท่อปัสสาวะ”  
 การท างานน้ีคือโครงสร้างใดในระบบสืบพนัธ์ุเพศชาย 
 1  อณัฑะ 
 2  ต่อมลูกหมาก 
 3  ต่อมคาวเปอร์ 
 4  หลอดเก็บอสุจิ 
 5  ต่อมสร้างน ้าอสุจิ 
6.  ขอ้ใดคือการปฏิบตัิตนที่ไม่เหมาะสมในการดูแลระบบสืบพนัธ์ุ 
 1  งดเคร่ืองดื่มที่มีแอลกอฮอล ์
 2  ไม่มีเพศสัมพนัธ์ก่อนวยัอนัควร 
 3  อาบน ้าท าความสะอาดร่างกาย อย่างนอ้ยวนัละ 2 ครั้ ง 
 4  หากเกิดความผิดปกติเกี่ยวกบัอวยัวะเพศควรปรึกษาแพทย ์
 5  ออกก าลงักาย 5 ครั้ งต่อสัปดาห์ ครั้ งละไม่นอ้ยกว่า 50 นาที 
7.  ต่อมไร้ท่อที่มีขนาดใหญ่ที่สุดในร่างกายคือต่อมใด 
 1  ต่อมไทมสั 
 2  ต่อมใตส้มอง 
 3  ต่อมหมวกไต 
 4  ต่อมไทรอยด ์
 5  ต่อมพาราไทรอยด ์
8.  ต่อมท่ีอยู่ในตบัอ่อนท าหนา้ท่ีใด 
 1  ควบคุมการเผาผลาญอาหาร 
 2  ควบคุมปริมาณน ้าตาลของร่างกาย 
 3  ควบคุมการเจริญเติบโตของร่างกาย 
 4  ควบคุมระดบัแคลเซียมและฟอสเฟต 
 5  ควบคุมการท างานของระบบภูมิคุม้กนั 

 

 

 

 

 

 



9.  พฤติกรรมใดที่ท าให้ต่อมไร้ท่อท างานดอ้ยประสิทธิภาพ 
 1  คิดในเชิงบวก 
 2  ดื่มน ้า 6-8 แกว้ ต่อวนั 
 3  ดื่มแอลกอฮอลเ์ป็นประจ า 
 4  ออกก าลงักายอย่างสม ่าเสมอ 
 5  นอนหลบัพกัผ่อนให้เพียงพอ 
 
10. สภาพแวดลอ้มใดที่ส่งผลกระทบต่อการท างานของระบบต่อมไร้ท่อ 
 1  อยู่ในเขตแห้งแลง้ 
 2  อยู่ในแหล่งท่ีมีน ้าขงั 
 3  อยู่ในแหล่งท าปุ๋ยชีวภาพ 
 4  อยู่ในแหล่งชุมชนแออดั 
 5  อยู่ในแหล่งโรงงานถลุงแร่           
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


