
ช้ินงานที่ 1 เร่ือง ระบบประสาท 
   
  วนัที่________เดือน_______________พ.ศ.___________ 
 ช่ือ_____________________________เลขที่______ชั้น__________ 
 
ตอนที่ 1 นกัเรียนวาดภาพโครงสร้างและอธิบายหนา้ท่ีของระบบประสาท โดยแยกเป็นระบบประสาท
ส่วนกลาง ระบบประสาทส่วนปลาย และระบบประสาทอตัโนมตัิ 
 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ได_้_________คะแนน 
คะแนนเต็ม 10 คะแนน 



ตอนที่ 2 นกัเรียนเสนอแนวทางการสร้างเสริมและด ารงประสิทธิภาพของระบบประสาท 
 
1.  ระมดัระวงัไม่ให้เกิดการกระทบกระเทือนบริเวณศีรษะ      
2.  ระมดัระวงัป้องกนัไม่ให้เกิดโรคทางสมอง      
3.  หลีกเล่ียงยาชนิดต่างๆ ท่ีมีผลต่อสมอง รวมทั้งการใชส้ารเสพติดทุกชนิด  
4.  หลีกเล่ียงพฤติกรรมการท าลายสมอง     
5.  พยายามผ่อนคลายความเครียด                
6.  รับประทานอาหารที่มีประโยชน์ต่อร่างกาย และอาหารที่บ ารุงสมอง เช่น อาหารที่มีวิตามินบี 1 สูง   
 อาหาร  ท่ีมีวิตามินบี 12 อาหารที่มีโอเมกา้ 3  
7.  นอนหลบัพกัผ่อนให้เพียงพอ  
8.  ออกก าลงักายเป็นประจ าอย่างสม ่าเสมอ  
9.  ถา้มีความผิดปกติเกี่ยวกบัระบบประสาท ควรรีบพบแพทย ์  
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
 


