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เพศกับวัยรุ่น

พฒันาการและการปรบัตวัทางเพศของวยัรุ่น

เม่ือเริ่มเขา้สูว่ยัรุน่ท ัง้เพศชายและเพศหญิงจะมีการเปลีย่นแปลงดา้น

รา่งกายอยา่งรวดเรว็มีน ้ าหนักและสว่นสูงเพิ่มข้ึน สดัสว่นของอวยัวะใน

รา่งกายจะมีการเปลี่ยนแปลงไป เช่น แขนและขามีการเจรญิเติบโตอยา่ง

รวดเรว็ มือและเทา้มีอตัราการเจรญิเติบโตเรว็กว่าอวยัวะอืน่ๆจงึดูเหมือนว่า

มือและเทา้ใหญ่ผิดปกติ ตลอดจนมีการเปลี่ยนแปลงทางดา้นจติใจและ

อารมณ์ เช่น มีอารมณ์ออ่นไหวงา่ย มีความเขา้ใจและความรูส้กึนบัถอืตนเอง

มากข้ึน เป็นตน้



นอกจากพัฒนาการด้านร่างกาย จิตใจ และอารมณ์แล้ว ในช่วง
วัยรุ่นยังมีการพัฒนาการทางเพศซึ่งหมายถึงการเปลี่ยนแปลงของ
ร่างกายและหน้าท่ีของอวัยวะเพศ ท าให้มีลักษณะทางเพศที่แสดงถึง
ความพร้อมของอวัยวะสืบพันธุ์ (Reproductive Organs) ที่จะท างาน
เต็มที่ เป็นผลมาจากอิทธิพลของฮอร์โมนจากต่อมไร้ท่อทั้ง 4 ต่อม 
ได้แก่ ต่อมใต้สมอง ต่อมไทรอยด์ ต่อมหมวกไต และต่อมเพศ ท าให้เกิด
การเปลี่ยนแปลงของร่างกายซึ่งเรียกว่า “ลักษณะประจ าตัวทางเพศข้ัน
ที่สอง (Secondary Sex Characteristic)” ดังต่อไปนี้



วัยรุ่นชาย
1. รูปร่างเปลี่ยนไป กล้ามเนื้อเพิ่มข้ึน พละก าลังมากขึ้น
2. มีขนขึ้นตามร่างกาย แขนขา รักแร้ รอบอวัยวะเพศ และโคนขาด้านใน 

ตลอดจนมีหนวดเคราขึ้นตามใบหน้า และรอบริมฝีปาก
3. เสียงเปลี่ยนจากเดิม เป็นเสียงห้าว แปร่งขึ้น
4. ขนาดลูกอัณฑะโตขึ้นเมื่ออายุ 10-12 ปี ตามด้วยการเจริญเติบโตของ

องคชาต
5. องคชาตมีการตอบสนองต่อส่ิงเร้า มีการแข็งตัว เมื่อมีความคิดเกี่ยวกับเรื่อง

เพศหรือจากการสัมผัส ทั้งนี้เป็นผลจากการขยายตัวของเส้นเลือด มีเลือดมาคั่งอยู่
จึงมีการขยายขนาดและแข็งตัวข้ึน

6. การแข็งตัวขององคชาตและการหลั่งน้ ากามในเวลากลางคืนที่เรียกว่า "ฝัน
เปียก" เป็นลักษณะท่ีแสดงว่าร่างกายและอวัยวะสืบพันธุ์เริ่มเข้าสู่ความเป็นผู้ใหญ่ 
เป็นการผ่อนคลายความกดดันทางเพศและไม่เกิดอันตรายต่อสุขภาพ



วัยรุ่นหญิง
1. เสียงทุ้ม
2. ทรวงอกขยาย
3. สะโพกผายออก
4. มีประจ าเดือนครั้งแรกอายุประมาณ 12 – 13 ปี
5. ปกติในรอบ 28 วัน จะมีไข่สุก 1 ใบ
6. ประจ าเดือนแต่ละครั้งไม่เท่ากันอาจช้าหรือเร็วข้ึน

เดือนละ 3 – 5 วัน



การปรับตัวทางเพศของวัยรุ่น

•รู้จักยอมรับและเข้าใจต่อการเปลี่ยนแปลงทางด้านร่างกายและ 
ทางเพศของตนเองว่าเป็นเรื่องธรรมชาติ
•รู้จักปฏิบัติต่อตนเองอย่างเหมาะสม เช่น รู้จักระมัดระวังเรื่องของ
การแต่งกาย กิริยามารยาทท่ีเหมาะสมตามกาลเทศะ
•รู้จักการปรับตัวเข้ากับเพ่ือนทั้งเพศเดียวกันและเพื่อนต่างเพศ
•ปรึกษาพ่อ แม่ ผู้ปกครอง หรือครูอาจารย์ เพื่อขอค าแนะน าเมื่อมี
ปัญหาเกี่ยวกับเรื่องการเปลี่ยนแปลงทางด้านร่างกาย หรือทางเพศ
ของตนเอง



วัยรุ่นกับเจตคติทางเพศ

เจตคติทางเพศ หมายถึง ความเชื่อ ความรู้สึก และความพร้อมที่จะกระท าต่อสิ่งที่เก่ียวข้องกับเรื่องเพศ

ตัวอย่างเจตคติทางเพศของสังคมไทย อาทิ

•ชายไทยควรบวชเรียนก่อนแต่งงานมีครอบครัว
•ชายไทยควรมีความรับผิดชอบต่อครอบครัว
•สุภาพบุรุษต้องให้เกียรติสุภาพสตรี
•ชายหญิงควรแต่งงานกันอย่างถูกต้องตามประเพณี

•หญิงไทยต้องรักนวลสงวนตัว
•หญิงไทยต้องรู้จักงานบ้านงานเรือน
•หญิงไทยควรแต่งกายให้มิดชิด เรียบร้อย
•หญิงไทยไม่ควรสูบบุหรี่และดื่มเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล์



ปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อเจตคติทางเพศของวัยรุ่น

1. ครอบครัว เป็นสถาบันแรกที่ให้การอบรมเลี้ยงดู รวมถึงการสอนและปลูกฝัง
ความรู้ซึ่งเป็นวิธีการที่ช่วยในการเปลี่ยนแปลงเจตคติทางเพศได้ โดยเฉพาะพ่อแม่
ย่อมพร้อมทีจ่ะใหัข้อมูลท่ีถูกต้องแก่ลูกเสมอ
2. เพื่อน เพื่อนจะมีอิทธิต่อเจตคติทางเพศของวัยรุ่นอย่างมากจึงควรร่วมกัน
แนะน าให้ปฏิบัติในสิ่งที่ถูกต้องตามกรอบวัฒนธรรมไทย
3. วัฒนธรรม หมายถึง ผลรวมของความคิด ความเชื่อ ค่านิยม การรับรู้และ
ปฏิบัติที่เกี่ยวกับเรื่องใดเรื่องหนึ่งซ่ึงสังคมหนึ่งๆ ยึดถือสืบปฏิบัติมาเป็นเวลานาน
4. สื่อ มีอิทธิพลอย่างมากต่อการปลูกฝังเจตคติทางเพศ โดยเฉพาะในกลุ่มของ
วัยรุ่นที่อยากรู้อยากลองในสิ่งใหม่ๆตัวอย่างสื่อนี้ เช่น ป้าย
โฆษณา โทรทัศน์ ภาพยนตร์ เป็นต้น



ปัญหาและผลกระทบจากการมีเพศสัมพันธ์ในวัยเรียน

สถานการณ์เสี่ยงต่อการมีเพศสัมพันธ์

1.เจตนาหรือยินยอมได้รับสิ่งกระตุ้นทางเพศ
2.ไปเที่ยวกับเพ่ือนสองต่อสอง (ชายและหญิง)
3.การต้องเข้าไปอยู่ด้วยกันตามล าพังในสถานที่ลับตาคน ฝ่ายหญิงต้อง

พยายามระมัดระวังตัวเอง อย่าได้ไว้ใจผู้ชายถึงแม้จะคบเป็นเพื่อนหรือคู่รัก
4.การดื่มสุราหรือใช้ยากล่อมประสาท
5.เหตุการณ์พาไป เป็นความบังเอิญที่ได้มีโอกาสได้อยู่ด้วยกันสองต่อสอง 

โดยชายและหญิงหากได้สัมผัสทางร่างกายต่อกันอาจส่งผลให้เกิดความ
ต้องการทางเพศ



ปัญหาและผลกระทบ

ด้านร่างกาย
 อาจต้ังครรภ์โดยไม่พึงประสงค์

 บุตรอาจมีความผิดปกติได้

 อาจต้องท าแท้ง ซึ่งอาจเป็นอันตรายถึงชีวิต

 อาจส่งผลท าให้ติดโรคติดต่อทางเพศ อาจถูกท าร้ายร่างกาย



ดา้นจติใจ

- วติกกงัวลกลวัคนอืน่จะรู ้ ท าใหค้ิดมากและไม่สบายใจ

- เสยีใจ ซึมเศรา้และเกบ็กด

- ไม่มีสมาธิ ซึ่งสง่ผลต่อการเรียน

ปัญหาและผลกระทบ



ด้านครอบครัว/สังคม

 พ่อแม่ผิดหวัง เสียใจ

 บุคคลรอบข้างแสดงความ รังเกียจ ดูหมิ่น

 เสียอนาคต •ต้องรับภาระเพิ่มมากขึ้นทั้งท่ี ตนเองยังไม่มีวุฒิ
ภาวะเพียงพอ

ปัญหาและผลกระทบ



ทกัษะชีวิตในการป้องกนัตนเองเรื่องเพศ

ทักษะการปฏิเสธ
หลักการปฏิเสธ

1. ควรปฏิเสธด้วยค าพูด น้ าเสียง ท่าทางจริงจังอย่างสุภาพ
2. แสดงพฤติกรรมความรู้สึกควบคู่กับข้ออ้างประกอบเหตุผล
3. การขอความเห็น ร่วมกับการแสดงการขอบคุณ ขอโทษ เพ่ือ

รักษาน้ าใจและสัมพันธภาพที่ดีต่อกัน
4. มีสมาธิในการแก้ปัญหาเมื่อถูกรบเร้าหรือสบประมาทการ

เลือกใช้ทักษะการปฏิเสธ



ตวัอยา่ง การใชท้กัษะปฏเิสธ

สถานการณ์ : พงษโ์ทรศพัทม์าหานุชว่าจะมาท ารายงาน

ที่บา้นของนุช ซ่ึงวนันั้นนุชอยูบ่า้นคนเดียว นุชควรใชท้กัษะ

ปฏเิสธอยา่งไร

พงษ์ : “วนัน้ีเราไปท ารายงานที่บา้นนุชนะ”

นุช : “เราไม่สะดวกพงษ์ พอดีวนัน้ีตอ้งไปท าธุระกบัแม่ 

กว่าจะกลบักค็ า่ๆ เลย”



ทกัษะการต่อรองเพื่อการประนีประนอม

• ตัง้สตใิหดี้ ไม่แสดงความตกใจ ความเครยีด หรอืหวาดกลวัจนเกนิเหตุ

• รบัฟังขอ้เสนออย่างต ัง้ใจ พรอ้มทัง้หาค าตอบอย่างละเอยีด รวดเรว็

• ไม่แสดงการตอบรบัหรอืปฏเิสธทนัทดีว้ยการแสดงกริยิาที่ท าใหอ้กีฝ่ายรูส้กึ

ไม่ดี

• แสดงท่าทางที่เป็นมิตร

• แสดงความรูส้กึของตนเองพรอ้มประกอบเหตผุล

• หากจิกรรมอืน่มาทดแทน

• ผดัผ่อนหรอืเลีย่งออกจากสถานการณ์



ความหมายของทักษะการตัดสินใจ
หมายถึง ความสามารถของบุคคลต่อกระบวนการคิดอย่างมี

เหตุผลในการพิจารณาเลือกแนวทางปฏิบัติต่อสถานการณ์ใด
สถานการณ์หนึ่ง เพ่ือให้บรรลุเป้าหมายหรือวัตถุประสงค์ที่ต้องการ

ปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อการตัดสินใจ
บุคลิกภาพ - ค่านิยม - เป้าหมาย - ความรู้



กระบวนการตัดสินใจเพื่อหลีกเลี่ยงการมีเพศสัมพันธ์

- การก าหนดปัญหาหรือการระบุปัญหา
- การสืบหาข้อมูลที่เป็นประโยชน์เพ่ือการตัดสินใจ
- การก าหนดทางเลือกเพื่อการตัดสินใจ
- การตัดสินใจเลือกและระบุเหตผุลของการเลอืก
- การประเมินผลของการตัดสินใจ



การป้องกันตนเองจากปัญหาการมีเพศสัมพันธ์ในวัยเรียน
- การปิดกั้นโอกาส
- การปิดกั้นตนเอง
- การปิดกั้นอารมณ์
- การใช้ทักษะชีวิตด้านการปฏิเสธ
- การใช้ทักษะชีวิตด้านการต่อรอง
- ความสัมพันธ์ที่ดีในครอบครัว
- การใช้ทักษะชีวิตด้านการตัดสินใจการใช้ถุงยางอนามัย



การหลีกเลี่ยงและป้องกันตนเองจากพฤติกรรมที่เสี่ยงต่อการตั้งครรภ์ไม่พึงประสงค์

1. ไม่ยอมให้ตกอยู่ในสถานการณ์เสี่ยง

2. ไม่ยินยอมให้ฝ่ายชายมีเพศสัมพันธ์ด้วย

3. ฝ่ายชายควรให้เกียรติฝ่ายหญิง ไม่ควรชิงสุกก่อนห่าม หรือท าอะไรก็ตามที่ท าให้
ฝ่ายหญิงได้รับความเสียหาย

4. ไม่ยอมให้ถูกล่วงเกินได้โดยง่าย

5. หากมีเพศสัมพันธ์เกิดขึ้นฝ่ายชายควรสวมใส่ถุงยางอนามัย

6. ก่อนที่จะกระท าการใดๆ ที่เป็นการสร้างความเสียหายให้แก่ฝ่ายหญิง ฝ่ายชาย
ควรต้องค านึงถึงความรับผิดชอบว่าเมื่อกระท าไปแล้วตนเองจะรับผิดชอบได้หรือไม่



หนงัส ัน้เพศศึกษา เพศน่ารู ้



หนงัส ัน้เพศศึกษา แมว่ยัรุ่น



ใบงานที่ 1

พฒันาการทางเพศของวยัรุ่น

ค าช้ีแจง ใหน้กัเรียนบนัทกึผลการจ าแนกพฒันาการทางเพศของวยัรุ่นชายและวยัรุ่นหญงิ

พัฒนาการทางเพศของวัยรุ่นชาย พัฒนาการทางเพศของวัยรุ่นหญิง
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.............................................................................................................................

.............................................................................................................................

.............................................................................................................................

.............................................................................................................................

.............................................................................................................................

.............................................................................................................................

.............................................................................................................................

.............................................................................................................................

.............................................................................................................................



ใบงานที่ 2 การปรับตัวทางเพศของวัยรุ่น

ตอนที่ 1

ค าชี้แจง ให้นักเรียนเขียนแผนผงัความคิด แสดงพัฒนาการทางเพศตามเพศของตนเอง



ตอนที่ 2   
ค าช้ีแจง ใหน้กัเรยีนบอกแนวทางในการปรบัตวัทางเพศที่เหมาะสมส าหรบัวยัรุ่น

………………………………………………….

………………………………………………….

………………………………………………….

………………………………………………….

………………………………………………….

………………………………………………….

…………………………………………………..

…………………………………………………..



ใบงานที่ 3 เจตคตทิางเพศของวยัรุ่น

ค าชี้แจง ให้นักเรียนอ่านสถานการณ์ท่ีก าหนด แล้วตอบค าถาม 
นิด : เมื่อวานเราไปเที่ยวกับบอม ลูกชายของลุงที่มาจากอเมริกา บอมถามเราว่าวัยรุ่นไทยมีเจตคติทางเพศ
อย่างไร
น้อย : แล้วนิดตอบบอมไปอย่างไรล่ะ
นิด : เราก็ไม่ได้ตอบบอมเลย เพราะเราไม่แน่ใจว่าเราจะตอบถูกหรือเปล่าเราก็เลยมาถามน้อยนี่แหละ
ค าถาม
1. เจตคติทางเพศของผู้ชายและผู้หญิงในสังคมไทยมีลักษณะอย่างไร
…………………………………………………………………………………………………………………………………..
…………………………………………………………………………………………………………………………………..
2. ปัจจัยที่มีอิทธิพลส าคัญต่อเจตคติทางเพศของวัยรุ่น ได้แก่อะไรบ้าง 
…………………………………………………………………………………………………………………………………..
…………………………………………………………………………………………………………………………………..



ใบงานที่ 4 ปัญหาและผลกระทบจากการมีเพศสัมพันธ์ในวัยเรียน
ค าชี้แจง ให้นักเรียนอ่านข้อความที่ก าหนด แล้วตอบค าถาม 

แมวและนก ก าลังน่ังพูดคุยถึงข่าวของเด็กหญิงเอและบ ี(นามสมมต)ิ ซึ่งเป็นนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 ที่อยู่ต่างโรงเรียน แต่สนิท
สนมกันมากเนื่องจากบ้านอยู่ใกล้กัน เอเคยมีเพศสัมพันธ์กับแฟน แต่มีการคุมก าเนิดด้วยการใช้ถุงยางอนามัยจึงไม่ตั้งครรภ์ และ
พยายามยุให้บีลองท ากับแฟนของบอีย่างเธอดูบา้ง ในที่สุดบีก็เชื่อเอ แต่แฟนของบีไม่ยอมใช้ถุงยางอนามัย ท าให้บีตั้งครรภ์ขึ้นมา 
พ่อแม่ของบีรู้เรื่องเข้าก็เสียใจมาก และยังคิดไม่ตกว่าจะจัดการกับเรื่องนี้อย่างไร

ค ำถาม
1. จากข่าวของเด็กหญิงเอและเด็กหญงิบ ีปัญหาที่เกิดขึ้น คืออะไร
.....................................................................................................................................................................................
.....................................................................................................................................................................................
2. จากข่าวของเด็กหญิงเอและเด็กหญงิบ ีการมีเพศสัมพันธ์ในวัยเรียนส่งผลกระทบอย่างไร

ด้านร่างกาย.....................................................................................................................................................
ด้านจิตใจและอารมณ์......................................................................................................................................
ดา้นครอบครวัและสงัคม............................................................................................................................. ......................



ใบงานที่ 5 การเลือกใช้ทักษะชีวิตในการป้องกันตนเองเรื่องเพศ

ค าชี้แจง ให้นักเรียนหาข่าวและท าการวิเคราะห์ข่าวตามประเด็นที่ก าหนด 

1. ใจความส าคัญของข่าว

........................................................................................................................................

2. ระบทุักษะท่ีน ามาใช้ในการเสนอแนะแนวทางในการป้องกันเหตุการณ์ที่เกิดขึ้นในข่าว

........................................................................................................................................

3. ใช้ทักษะในการป้องกันเหตุการณ์ที่เกิดขึ้นในข่าว

........................................................................................................................................



สวัสดี


